¢Y aquellas personas a las que no les
funciono6 la relacion “para toda la vida™?
Deben continuar el camino pero solos.

uienes han vivido una separacion

traumatica por la aparicién de una

tercera persona en la relacion que
los lazo, porque su pareja no quiso que
siguieran juntos, o porque la convivencia se
torné insoportable, pueden caer en la ten-
tacion de buscar rapidamente alguien para
sobrellevar el dolor de haber sido rechazado
o alguien para pasar pronto el mal sabor del
fracaso. “¢Un clavo saca otro? Grave error.
Lo que funciona en la carpinteria no fun-
ciona en la vida sentimental. Buscar
otra pareja de inmediato en este
estado vulnerable solo consi-
gue atraer otra persona con las
mismas caracteristicas

S| SE DESCUBRE un patron
negativo que se repite al
buscar pareja, hay que
buscar ayuda profesional.

Pilar Ortiz de Pérez / plortiz@vistazo.com

¢Y sino funciono?

no se trabaja en los
motivos de la rup-
tura, los problemas
resurgiran.

Silarelacion ter-
. i i
mina porqueunode  Ti30R ZSAMBOKI sugiere
los dos decide aban-  analizar qué causd el fracaso

de la relacion anterior y cua-
les fueron las fallas propias.

donar al otro, puede
Ser un proceso muy
doloroso para quien ha sido abandonado.
“Una terapia efectiva deberia tener como
resultado la aceptacion y superacion del
rechazo, la comprension sobre qué aspectos
de la propia personalidad tienden a atraer
el abandono y trabajar en sanarlos”, sefiala
Zsamboki, quien ahade que después de un
proceso terapéutico bien guiado la persona
deberia estar en capacidad de enfrentar
la figura de su expareja sin que lo des-

estabilice emocionalmente. También

menciona los problemas de autoes-

tima como potenciales elementos que

pueden llevar al fracaso una relacion.

“Cuando alguien no se valora y no se

ama a si mismo, al encontrar alguien que
lo ama, lo ubica en su propio y bajo nivel
de estimacion y llega a la conclusion de
que esta persona tampoco vale”, sefiala
Zsamboki, quien sostiene que muchas
veces el origen de la basqueda inconsciente
de rechazo en la vida amorosa nace al haber
ivido esa sensacién en el vientre materno
o en los primeros afos de vida. Si este es
el caso, la persona puede caer en algunas

¢Un clavo saca otro clavo? Error. Funciona en carpinteria pero no
en la vida sentimental. Buscar una pareja inmediatamente en ese
estado vulnerable, después de una ruptura, no es aconsejable.

que la pareja anterior”, sostiene el terapeuta
Tibor Zsamboki, www.hipnoterapeuta.net,
y anade que si no se analiza qué fue lo que
paso6 en esa relacion y cuales fueron las
fallas propias, no se podra identificar patro-
nes de comportamiento destructivos, para
evitarlos en el futuro. Si

trampas: elegir de manera inconsciente
como pareja alguien que la va a rechazar,
repitiendo el patron de conducta conocido;
puede adoptar un comportamiento orien-
tado a conseguir ser abandonado tarde o
temprano o, simplemente, puede ignorar
los acercamientos de personas con quienes
podria desarrollar una relacién saludable.
Como conclusion el terapeuta resume que
si descubre un patrén negativo que se repite
alrededor de su vida en pareja, busque ayuda
profesional. Una buena relacion se basa en
la aceptacion y amor incondicional mutuo y
en la voluntad de ambos para que el proyecto
funcione. \"4
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